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제 목제 목제 목제 목  수면유도제 졸피뎀 처방 관련 안내수면유도제 졸피뎀 처방 관련 안내수면유도제 졸피뎀 처방 관련 안내수면유도제 졸피뎀 처방 관련 안내 

1. 관련근거 : 식품의약품안전처 마약정책과-17055(2015.11.11.)

 

2. 최근 불면증 환자에게 사용하도록 허가한 수면유도제 "졸리뎀"을 처방받

아 범죄에 악용하거나 타인에게 불법 판매하는 사례 등이 있따라면서 사회적 문제로 대

두되고 있습니다. 졸피뎀은 오남용할 경우 인체에 심각한 우려가 있다고 인정되어 향정

신성의약품으로 지정된 성분이며, 수면유도 시간이 30분 미만으로 작용 발현시간이 매

우 빨라 범죄에 이용될 가능성이 높은 약물입니다.

 

3. 상기처에서는 졸피뎀 허가시 "수면제를 처방하기 전에 불면증을 야기할 

수 있는 원인이 있는지 그리고 치료가 필요한 다른 요인이 진행 중인지를 살펴 불면증의 

원인을 찾도록 한다" 라고 사용상 주의사항에 규정하는 등, 정확한 진단에 따라 신중하

게 처방하도록 하고 있습니다.

 

4. 이에 마약류 오남용을 방지하고 마약류 관련 범죄예방을 위하여 수면유

도제 졸피뎀을 꼭 필요한 경우 처방·투여하고 허가사항을 반드시 준수하여 사용하시기 

바랍니다.
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